BOYTE

BENH VIEN PIEU DUGNG PHUC HOI CHUC NANG TRUNG UONG
27 Puong Lé Loi — 14 Pwong Nguyén Du — P. Trwong Son — Tp. SAm Son - Thanh Héa
Dién thoai: 0918401400 - 0967311212

HUONG DAN MOT SO NOI DUNG
HOAT PONG TRI LIEU
CHO NGUOI BENH LIET NUA NGUOI

THANH HOA, THANG 10/2020



A.MAC AO VA COI AO

1. Phuwong phap 1:

1.1. Cach mac ao:

a) Bénh nhan ngdi dang tu thé trén ghé, dung tay lanh ndm vao mot phia cta cb 40

ro1 nhac 1én cho ao khoi bi xoan, van (Hinh 1).
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ol Hinh 1
b) Dung tay lanh dat 40 chium 1én hai dui, ¢6 40 ¢ phia trén va mit trai ¢ phia trudc.
¢) Dung tay lanh lam rong va ngan 6ng tay 4o phia bén tay liét lai va dé sat vao ban

tay liét (Hinh 2).

Hinh 2




d) Dung tay lanh nim d& ban tay liét va luén vao ong tay 4o di md san rdi kéo tay
a0 1én qué khuyu tay bén liét (Hinh 3).
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e) Ludn ban tay bén lanh vao 6ng tay 4o bén kia rdi dudi va dwa tay lanh 1én dé
phan trén cta dng tay 4o truot 1én qua khuyu tay.
f) Dung tay lanh lam chun phia sau cua 4o tir vat cudi 1én c6 4o va nang 1én dua

qua dau (Hinh 4).

Hinh 4



g) Cti ngudi vé phia trude, cai dau thap xubng, dung tay lanh dua 4o qua dau ra
phia sau.

h) Dung tay lanh nim vao vat 4o phia dudi va kéo xudng qua hai bén vai, than
ngudi hoi cui vé phia trude.

i) Dung tay lanh stra lai vat 4o hai bén cho can ddi, vat phia khuyét dé trén vat bén

khuy rdi cai khuy 4o lai (Hinh 5).

Hinh 5

1.2. Cach coi do:

Thuc hién dong tac nguoc lai véi méc 4o

a. Thao khuy 40 ra khoi khuyét.

b. Cii nguoi vé phia trudc.

c. Dung tay lanh kéo 4o & phia sau Ién.

d. Cti ngudi ra trudce, cti dau, co, dung tay lanh kéo 4o qua dau, ra phia trudc.
e. Rut tay lanh ra khoi 4o sau do dung tay lanh kéo ao bén tay liét ra.

2. Phuwong phap 2:

2.1. Cach mac do:

a. Chuén bi nhu phuong phap 1 tir dong tac 1 dén dong tac 3.

b. Dung tay lanh nam tay liét ludn vao 6ng tay 4o bén dé, kéo tay 4o 1én trén cb tay

bén liét nhung khong kéo 1én qué khuyu.



c. Ludn tay lanh vao ng tay con lai sau d6 dudi va dang tay lanh ra 180 do.

d. Pua tay thap xubng va kéo tay 40 qua khuyu tay bén liét.

e. Tiép tuc cac dong tac con lai nhu trong phuong phap 1.

2.2. Cach coi ao:

a. Thao khuy ra khoi khuyét.

b. Dung tay lanh kéo 4o qua hai vai, vai li¢t trudce vai lanh sau.

c. Dung tay lanh kéo ¢ tay 4o bén lanh xudng.

d. Rut tay lanh ra khéi 4o.

e. Cti nguoi vé phia trude dung tay lanh dua 4o vong qua sau lung sang bén tay
kia va kéo ra khoi tay liét.

3. Phwong phap 3

3.1. Cach mac ao:

a. Chuan bi va bat dau nhu phuong phap 1 tir dong tac 1 dén dong tac 4.

b. Dung tay lanh kéo tay 4o bén liét 1én dén ngang vai liét.

c. Dung tay lanh ndm dau c6 4o bén kia, cti nguoi vé phia trude, dua tay lanh qua
dau, ra phia sau sang phia tay lanh.

d. Ludn tay lanh vao 6ng tay 4o roi dudi va dua thing tay lanh 1én trén, ra trudc

(Hinh 6).
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e. Dung tay lanh kéo vat 4o hai bén cho can xtmg rdi cai khuy 4o lai.

3.2. Cach coi do: Nhu céch cd1 4o cua phuong phép 2.



B. CACH MAC QUAN VA COI QUAN.

1. Phuwong phap 1:

1.1. Cach mdc quan:

a. Bénh nhan ngdi trén ghé hodc trén xe lan da khoa banh lai.

b. Dua chan lanh ra phia trudc ngang véi duong gitta than, gap gbi 90 do, cti minh
vé phia trudc, dung tay lanh ndm vao c6 chan bén liét, nang chan liét 1én va bat

chéo qua gbi bén lanh. (Hinh 7)

), B :

Hinh 7
c. Dung tay 1anh kéo 6ng quan bén liét ludn vao chan liét cho t&i khi toan bo dng

quan d3 qua ban chan, 1én trén khép c6 chan nhung khong 16n qua gbi (Hinh 8).




d. Dung tay lanh nam giit c6 chan bén li¢t hodc 6ng chan quan bén liét ro61 nhac
chan li¢t ra khoi goi bén lanh va dua trd lai vi tri cli.

e. Ludn chan vao dng quan con lai va kéo 1én dén ngang khép hang (Hinh 9).

Hinh 9

f. Néu bénh nhéan dung dugc chic chan thi hudng dan bénh nhin dimg day va kéo
quan 1én trén mao chau hai bén. Pé quan khoi roi xuéng c6 thé huéng dan bénh
nhan dung ban tay lanh dat ban tay liét vao tai quan cing bén r6i cai khuy hoic
kéo féc mo tuya lai bang tay lanh.

g. Néu bénh nhan khong dtng viing dugc hudng dan bénh nhan ngdi xudng ghé
hodc xe 1an réi kéo féc mo tuya hodc cai khuy lai.

1.2. Cach céi quan:

a. Bénh nhan ngdi trén ghé hodc xe lan, coi khuy hodc féc mo tuya ra roi dung tay
lanh kéo cap quan xudng cang nhiéu cang tot.

b. Bung 1én dung tay lanh kéo hodc ddy quan tut xudng dudi hai khdp hang.

c. Ngoi xudng, bat chéo chan liét qua chan lanh, dung tay lanh kéo quan ra khoi
chan liét.

d. Pua chan liét vé vi tri cii (khong bat chéo) roi kéo chan lanh ra khoi quan.

2. Phuwong phap 2:

Ap dung ddi v6i bénh nhan khong dimg duge ma phai ngdi trén ghé co tia lung
hoac trén xe lan.

2.1. Céach mdc quan:



a. Vi tri bénh nhan va cac dong tic mic quan nhu trong phuong phap 1 tir budc
dau tién dén budc thir 5.

b. Ha b0 phan dé chan cua xe lan xuéng, dat chan Xuéng mit dat, dung chan lanh
dap xudng mat dat va nga ngudi ra phia sau lung vao thanh ghé hoic thanh xe dé
nang moéng 1én khoi mit ghé hodc xe lan, dung tay kéo cap quan 1én qua mong va
mao chan hai bén.

c. Ngoi xudng, trd lai tu thé ban dau va cai khuy hoic kéo féc mo tuya quan lai.
2.2. Cdch céi quan.

a. Kéo féc mo tuya hodc coéi khuy quan ra, dung tay lanh kéo quin xudng cang
nhiéu cang tbt.

b. Pap chan lanh xudng mit dat, nga nguoi ra sau, tua lung vao thanh ghé hoic xe
phia sau dé nang moéng 1én khoi mat ghé hodc xe lan. Dung tay lanh kéo cap quan
xubng dudi qua hai mong va hai khép hang.

c. Thuc hién tiép dong tac nhu trong phuong phép 1, bude 3 dén 4.

3. Phwong phap 3:

Dung cho bénh nhan phai nam khong ngdi va dung duoc. Dé dé dang cho bénh
nhéan c6 thé dé bénh nhan ndm dau cao hoic tu thé nira nam nira ngéi roi tién hanh
theo cac budc sau:

3.1. Mdc quan:

a. Bénh nhan nam ngira, dung tay lanh kéo chan liét gap lai, dat chan liét bat chéo
qua chan lanh.

b. Mic quan vao chan liét trude, kéo quan bén liét 1én ngang gbi sau d6 dua chan
liét vé vi tri ban dau (khéng bat chéo nita).

c. Put chan lanh vao chan quan bén kia rdi kéo cap quan 18n sat mong hai bén.

d. Gép chan lanh lai, ddy xudng mat givong dé nang moéng 1én (nhu k¥ thut 1am
cau) roi dung tay lanh kéo quan 1én qua mong va mao chau hai bén (Hinh 10)

e. Pat mong xudéng mat giuong roi dung tay lanh cai khuy hodc kéo féc mo tuya
quan lai.

3.2. Céi quan:

a. Dung tay lanh coi khuy hodc kéo féc mo tuya ra sau d6 kéo cap quan xudng sat méng.



Hinh 10

b. Géap chan lanh lai, ddy ban chan xuéng mit giudng va nang mong 1én. Dung tay
lanh kéo quan xubng hai mong.

c. Kéo chan lanh ra khoi quan sau d6 kéo quan ra khoi chan liét.

C. CACH DI VA COI TAT

1. Céch di tat:

a. Bénh nhan ngdi trén ghé hodc trén xe lin di khoa banh, dit chan lanh & phia
trudc, trén duong gitra than. Dung tay lanh nang chan liét Ién va dat chéo qua chan

lanh (Hinh 11).

b. Dung ngoén cai, ngdn gilta va ngdn trd tay lanh mé rong miéng tat va ludn vao
ban chan liét.
c. Kéo hét tat vao ban chan liét trudc, sau d6 kéo miéng tat 1én qua got va khép cb

chan. (Hinh 12)



\ Hinh 12

d. Pua chan liét vé vi tri cii va dung tay lanh di tat cho chan lanh (Hinh 13)

Hinh 13
2. Céch céi tat:

a. Dung tay lanh kéo miéng tit xudng cb chan cang nhiéu cang tét.
b. Nhac chan liét va bat chéo qua chan lanh.

c. Céi tat ra khoi chan liét.

d. Pua chan liét vé vi tri ban dau



D. CACH PI GIAY VA BUQC DAY GIAY BANG MOT TAY

Bénh nhan ngdi, chan liét bat chéo qua chan lanh nhu khi mac quan va di tat. Dung
tay lanh ludn day gidy, di gidy vao chan liét roi budc day giay theo cach sau day
(Hinh 14).

s Hinh 14

Sir dung ciic do dang miéng ddn, day khéng budc day cho nguroi bénh
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