TIEP CAN CHAN POAN VA PIEU TRI BANG QUANG TANG HOAT
Nhan mgt ca bénh 1am sang

Bac si: Hoang Van Diing
I. PAI CUONG
1. Bang quang ting hoat la gi ?
Hoi chung Bang quang tang hoat (BQTH- OAB: overactive bladder syndrome)
dugc dinh nghia bai Hiép hoi Tiéu khong tu chit Quéc té 1a tinh trang lién quan
dén cac triéu chung tiéu gép, tiéu nhiéu lan, tiéu dém, co6 hodc khong c¢o triéu
chtng tiéu gap khong tu chu (son tiéu gip) kém theo, cac tridu chimg nay xuét
hién trong tinh trang khong c6 cac ton thuong bénh 1y tai chd hodc khong co cac
tac nhan chuyén hoa c6 thé gy nén cic triéu chimg trén.
Nguyén nhan thudng gip nhat cia BQTH 1a do co bop khong tu chu cia co chop
(co bai niéu/ co bang quang), goi la tang hoat co chop bang quang (DO: detrusor
overactivity)., vén biéu hién trén ap luc d6 bang quang khoang 60% cac ngudi
bénh mac BQTH.
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2. Dich t& hoc va chan doan

BQTH anh hudéng dén >38 triéu ngudi My va ctr ba ngudi 1on tudi thi cd mot
ngudi mac BQTH. Mot nghién ctu vé mac do phd bién cia BQTH cho thay
36% nam gidi va 43% phu nir tir 40 tudi tré 1én da xuét hién céc triéu chang
BQTH.

Theo 1CS-2002, chan doan BQTH khi c6 sy hién di¢n cua tri¢u ching tiéu gép,
thuong di kém véi tiéu nhiéu 1an, tiéu dém, va c6 hay khong c6 tiéu gap khong
tu chu. Cac biéu hién trén xuat hién ma khong c6 nhiém khuan duong tiét niéu,

khéng c6 céc ton thuong bénh 1y tai chd hoic khong cé cac tac nhan chuyén hoa




kém theo c6 thé giy nén cac tridu ching trén. Trong dinh nghia ndy triéu ching
tiéu gap 14 tiéu chuan cbt 186i. Chan doan BQTH khi c¢6 triéu ching tiéu gap kém
theo mdt trong cac tri¢u ching con lai.

Pé chan doan ban dau BQTH, nhitng yéu cau tdi thiéu bao gdm: Khai thac tién
sir va triéu chimg cua bénh, kham thyuc thé, lam nhat ky di tiéu va xét nghiém
tong phan tich nudc tiéu, situ Am bang quang, cdy nudc tiéu néu cé nhiém
khuan tiét niéu.

Nhitng danh gia chuyén sau: Po 4p luc bang quang bang cot thudc nude, thim
do ni¢u dong hoc, ni€u dong hoc co6 video, ndi soi bang quang chan doan.

3. Piéu tri Bang quang ting hoat

3.1. Budc diéu tri thir nhat: cac liéu phéap thay doi hanh vi.

Budc thir nhét trong diéu tri BQTH 1a bién phap bao ton khong dung thudc
huéng dan nguoi bénh thyc hién lidu phap thay doi hanh vi bao gdm 2 bién phap
chinh 14 diéu chinh cach sbng va tap luyén.

3.2. Budc diéu tri thir hai: cac bién phap dung thudc.

Theo khuyén céo diéu tri BQTH cua Hoi Tiét niéu Hoa Ky (AUA - 2019) va
Hoi Tiét niéu chau Au (EAU- 2023), néu cac bién phap budc 1 khong hiéu qua
thi can chuyén sang budc thir 2 trong diéu tri BQTH 1a ding thudc nham tc ché
su co that ciia co chop bang quang gip ¢ ngudi bénh mac BQTH. C6 thé két hop
hai buéc 1 va 2 nhu 1a lua chon dau tién trong diéu tri BQTH.

- Bién phap dung thuéc dudng udng antimuscarinic hoic déng van P3-
adrenergic 1a budc diéu tri thir hai cho BQTH.

- Co thé diéu tri phéi hop hai thudc antimuscarinic véi déng van p3-adrenergic
néu don tri liéu khong hiéu qua.

Mt 56 loai thuéc khdc:

- Estrogen dat &m dao co thé 1am cai thién céc triéu chirng chu quan cua hdi
ching BQTH.

- Mot s6 thude khac c6 tac dung khang cholinergic ciing da duoc nghién ciru
diéu tri BQTH. Thudc chéng trAm cam nhém ba vong nhu imipramine va
amitryptyline da dugc st dung, tuy nhién tdc dung khang cholinergic cia nhom
nay yéu.

- Botulinum toxin type A dugc st dung trong trudng hop diéu tri bang cac
thudc khang cholinergic khong con tac dung.

3.3. Céc bién phap can thi¢p.



Tiém Botulinum toxin vao bang quang.
Piéu hoa than kinh cung SNM (sacral neuromodulation).
Phuong phép kich thich than kinh chay.

Mo rong bang quang bang rudt.

Cac bién phap diéu tri sau cung;

Théng tiéu luu qua dudng niéu dao khong duoc khuyén khich sir dung 1au dai,
dé gy ton thuong chay mau, hep niéu dao, 16 do goc duong vat biu

Phéu thuat 12 bién phéap sau cung co thé dugc can nhic khi diéu tri bao ton that
bai, bao gém cac phuong phap nhu md théng bang quang trén xwong mu, phau
thuat chuyén luu, phau thuét lam rong bang quang.

Phau thuit mé rong bang quang dugc xem la chon lya sau cung cho mot s it
truong hop BQTH ning, khang tri, phau thuat 1am rong bang quang khi stc
chtra bang quang gidm va trao nguoc than cd nguy co gay hu than va tir vong.

I1. BAO CAO CA BENH

Chung t61 bao cao mdt truong hop nguoi bénh nam, 36 tudi, diéu trj tai khoa
Phuc héi chtrc ning Ton thuwong tiy séng — Bénh vién Piéu dudng Phuc hoi
chtrc ndng Trung wong.

Nguoi bénh nam, 36 tudi, vao vién vi liét tir chi, tiéu budt, tieu nhiéu lan/ngay.
Bénh sir: Nguoi bénh xuat hién té bi kém yéu tir chi tang dan tir thang 2/2023,
d3 di kham tai bénh vién Trung wong Quédn ddi 108 véi chan doan rong tay
nguc, diéu tri noi khoa va phuc hdi chirc nang, tinh trang bénh khdng cai thién.
Nguoi bénh di kham lai, chan doan U tay c6, diéu tri phau thuat tai Bénh vién
Hitu nghi Viét bac, diéu tri phuc hdi chire ning nhiéu thang bénh cai thién kém.
Ngudi bénh vao vién vi tinh trang liét te chi, tiéu budt, tiéu nhiéu lan/ ngay.
Nguoi bénh da duge lugng gia, chan doan ton thuong tily song theo thang diém
danh gid muc do tén thuong tay sdng caa Hiép hoi Chan thuong cot sdng Hoa
Ky (ASIA): Ton thuong tay song C3 ASIA D.

Triéu ching réi loan tiéu tién:

e Tiéu gép, tiéu budt.

e Tiéu tién béan tu chi: Tiéu nhiéu 1an/ ngay > 15 lan, nuée tiéu trong, khdng c6
can, s6 lugng 50-100ml mai lan di tiéu.

e Tiéu dém >7 lan/ ngay.

e Rijtiéu.

e Tiéu khd, cam giac con nudc tiéu sau khi di tiéu.



e Cam giac cang tuc bang quang lién tuc.

Céc xét nghiém - Can lam sang da lam:

+ Tong phan tich nuéc tiéu: Bach cau (-), Nitrit (-), Protein (-), Glucose (-).
+ Chirc nang than binh thuong.

+ Ngudi bénh dugc chi dinh do ap luc bang quang bang cot thudc nudc.
Két qua:

e Nudc tiéu ton du : 250 ml.

Cam giac bang quang con.
C6 nhiéu con co bop bang quang khong tu chii trong pha do day.

Ap lyc bang quang trong pha d6 day cao.

Strc chtra bang quang téi da giam.

Két luan : Bang quang ting hoat do nguyén nhan than kinh.

piéu tri:

- Huéng dan thay d6i hanh vi sinh hoat va luyén tap bang quang.

- Liéu phap dung thudc: Oxybutynin 5mg x 02 vién/ ngay— ubng sang, tdi (sau
02 thang tang liéu Oxybutinin 5mg x 04 vién/ ngay).

- bat Théng tiéu sach cach quang 4-6 1an/ ngay.

Panh gid sau 02 thang diéu tri véi Oxybutynin: Triéu ching rdi loan tiéu tién cai
thién it. Nguoi bénh van xuat hién di tiéu nhiéu lan/ngay, tiéu dém, tiéu budt
nhiéu, ri tiéu. Nguoi bénh dugc can thiép diéu tri tich cuc hon.

Piéu tri:

e Tiép tuc hudng dan lidu phap can thiép hanh vi.

e Tiép tuc duy tri Oxybutynin 5mg x 04 vién/ngay — Udng sang, toi.

e Phéi hop thudc: Mirabegron 50mg x 01 vién/ngay — udng téi.

e Bién phap can thiép: Kich thich than kinh chay qua da bang may dién xung
kich thich cam tay 30 phat/ngay.

Panh gia két qua diéu tri: (Theo ddi nhat ky nudc tiéu).

Sau 10 ngay phdi hop diéu tri, nguoi bénh c6 cai thién tich cuc.

Piéu trj ban dau Phéi hop diéu tri
Tiéu nhiéu lan: 15 lan/ngay Tiéu : 6-7 lan/ngay
Tiéu dém: >6 lan/dém Tiéu dém: 2 lan/dém

Tiéu gap: 2 lan/ ngay (< 33% tong so

Tiéu gap: >65% tong so lan di tiéu .
lan di tiéu




Ri tiéu: >5 lan/ngay Ri tiéu: khong

S6 lwong nudc tiéu moi lan di tiéu: S6 luwong nudc tiéu moi lan di tiéu:
50-100ml 150-200ml

S6 luwong nudc tiéu sau dit thong tieu | SO lwgng nudce tiéu sau dat thong tiéu
sach cach quang: 100-200 ml sach cach quang: 300-400 ml

Cam giac dau bang quang: Nhiéu Cam giac dau bang quang: it

Keét luan: Sau khi phoi hop nhiéu phuwong phap diéu tri va cham soc, cu thé 1a
huéng dan nguoi bénh ché do sinh hoat hop ly, tap luyén bang quang, phdi hop
cac nhom thubc antimuscarinic (Oxybutynin) + Thubc ddng van beta 3 —
adrenoreceptor (Mirabegron), clng véi d6 1a bién phap can thiép kich thich than
kinh chay qua da, céc triéu chang réi loan tiéu tién cia ngudi bénh da dugc cai
thién rd rét: Tong so lan di tiéu, s6 lan di tiéu dém giam. Nguoi bénh giam rd rét
c4c triéu chiing tiéu gap tiéu budt,...khong con ri tiéu. SO luong nudc tieu moi
lan di tiéu va dat thong tiéu sach cach quang tang ciing cho thay dung tich chia
bang quang duoc cai thién. Tir nhitng thay di trén da gitp cho ngudi bénh giam
su khé chiu va mét moi, chat lugng cudc sdng duoc nang cao./.
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