PHONG VA CHUA BENH PAU LUNG NHU THE NAO?
Bs. Ciam Bd Thirc, Bénh vign Phuc héi chirc ning Trung wong

Dau thit lung 1a bénh 1y thuong gip, khong chi & ngudi lao dong ma con gip nhiéu &
ngudi lam van phong va nhitng ngudi hay choi thé thao, bénh it nhiéu gy anh hudong dén sinh
hoat va cong viéc, thAm chi nhimg truong hop ning phai nim vién diéu tri va phai can
thiép phau thuat;

Cot sdng that lung 1a cu triic gdm nhiéu doan xuong duoc ndi lai v6i nhau boi cac
dia dém va cac day chﬁng, cac sgi than kinh chi phéi cho chau hong va hai chan dugc
thoat ra tir trong 6ng séng; xung quanh cot séng thit lung co nhidu co; Tat ca cac cdu tric
xuong, dia dém, day chang va cac co vung that lung hoat dong phdi hop nhip nhang voi
nhau, tao ra mot sy hoat dong linh hoat ctia vung thét lung, nang d& toan bo co thé va thuc

hién cac dong tac nhu cui, ngtra, xoay, nghiéng va xoay nguoi.
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Hinh 1: Khép dot song  Hinh 2: Tu thé chong dau

Pau thit lung cép:

Tat ca nguyén nhan dau that lung cdp 1a do ton thuong cac co, day chang, khép cot
song va dia dém; phan mg ctia co thé 1a hinh thanh viém va tu thé bat thuong (Hinh 1); dau
that lung cap 1a mot dau hdn hop rat kho xac dinh 13 dau co, xuong hay dau than kinh; khoi
phat bénh co thé dot ngdt hodc ban dau dau nhe r6i nang dan.

Pau doc truc (axis pain): gip pho bién, coi ngudn dau chi yéu tir cac co, day chang,
khép (khép mit, khop than kinh), hodc xwong trong va quanh cot séng. Pau khu tra tir that
lung dén mong, dau ting khi van dong nhu dung, di lai, ngdi; giam khi ndm nghi.

Pau kiéu ré (radial pain): néu mot ré than kinh bi chén ép din dén hinh thanh viém va
dau lan theo dudng di clia né xuéng mong hoic chan, thudng chi & mot bén cua co thé.

Pau thit lung man:



Pau dugc coi 1a man tinh khi kéo dai trén 3 thang, dau thét lung man thuong la van dé
ctia dia dém, cac nguyén nhan thuong gip bao gom:

Thoat vi dia dém (Herniated disc): Khi dia dém b1 thoat vi n6 chén €p va kich thich
vao céc ré than kinh, thanh phan dia dém 1a protein nén gy ra phan tng viém, vach dia
dém c6 nhiéu soi than kinh nén khi bi ton thuong ciing gay dau;

Thodi héa dia dém (Degenerative disc disease): Tix liic sinh dén lic tré khoe dia dém
chira nhiéu nudce, khi tudi cang cao thi dia d¢m bi mét nudc dan va Xep dan, giam stc chiu
luc dan, thanh dia cling yéu dan, d& thoat vi nhan nhﬁy va hinh thanh dau;

Ton thwong khép dot song (Facet joint dysfunction): Mdi doan chuyén dong cia cot
song thit lung c6 1 khép dia dém ¢ trudce va 2 khdp ndi ¢ sau, mat 2 khép ndi nay co sun
va duoc bao quanh boi day chang va c6 than kinh chi phdi, khi bi ton thuong c6 thé hinh
thanh dau hoic két hop voi dau & dia dém;

Ton thuong khdp ciing chdu (Sacroiliac joint dysfunction): La khdp két hop mang
xuong cung véi hai xwong chau, 1a khop ndi bé mat (khong c6 6 khép) nhung chic khoe,
hap thu Iyc tir phan trén va phan dudi co thé. Néu hoat dong qua muc hoic bi bat dong né
c6 thé bi ton thwong va hinh thanh dau;

Hep éng séng (Spinal Stenosis): Ong sdng hinh thanh bai cac 16 dbt song xép chong
1én nhau, trong éng séng c6 tiy sdng va cac soi than kinh, hep dng sdng gy ép tiiy va cac
soi than kinh dan dén dau that lung va hai chan.

Trdt dot song (Spondylolisthesis): La tinh trang mot dot séng bi trat ra khoi vi tri binh
thudng cua nd, cd nhiéu kiéu trat dét sdng, nguyén nhan thuong do ton thuong cac khép
d6t song dan dén truot, 1am cho cot sdng thit lung mat on dinh va dau;

Viem xwong khop (Osteoarthritis): La thuat nglr chi tinh trang 130 hoéa, thoai hoéa hinh
thanh cac gai, xuong mat voi, sy mai mon cla cac bé mit khép, hién tuong viém, chén ép
than kinh va hinh thanh dau khong 6n dinh, tién trién ning dan theo tudi;

Bién dang cét song (Scoliosis): Bat thuong vé dudng cong cia cot sébng nhu gu, veo
cot séng. Su bién dang, su bién dang dan t6i roi loan sinh co hoc 1am ton thuong cac khop
cot séng va dia dém dan dén hinh thanh dau, néu khong diéu tri s& tién trién nang dan;

Viém dot song: Do vi khuan di qua duong mau toi gay viém, hay gip ¢ nhitng bénh

nhéan c¢6 hé mién dich bi suy gidm; co thé 1a vi khuan thong thuong hoac vi khuén lao;



Khoi u: ¢ thé 1a cac khdi u tai cot sdng (u ctia xwong, sun, diy ching), u cua tiy song
hodc khéi u tir cac bd phan khéc chén vao hoac di can tir noi khac dén nhu & tir cung, tuyén
tién liét, gan, than, phéi, tuyén giap..v.v...;

Triéu churng dau thuong la:

+ Pau nhtc ém am vung that lung doc theo cot sdng

+ Pau lan xubng mong, dui, cang chan va ban chan

+ Pau tang khi ngdi 1au, giam khi thay doi tu thé

+ Pau nhiéu vao budi sang som khi ngu day, va diu di khi van dong

Chan doan phan biét: Pau that lung do nguyén nhéan cot séng thuong dé nham véi
cac bénh ly khac nhu:

- Nguyén nhan & dudng tiét niéu: nhu soi than, so1 ni€u quan, viém duodng tiét niéu

- Pau do viém viém tir cung va phan phu ¢ nit

- Pau do bénh 1y dudng tiéu hdéa nhu viém da déy, rudt, duong mat, ty tang;

Piéu tri ni khoa:

- Giai doan dau cép bénh nhan duoc khuyén c40 nam nghi ngoi, han ché van dong; hét
giai doan dau cip bénh nhan c6 thé van dong nhe nhang va ting dan;

- Thubc giam dau chéng viém: c6 thé dung thudc giam dau, giam dau chdng viém
khong steroid hodc phdi hop ca hai, khong nén ding kéo dai qua 5 ngay va can dé phong
cac bién ching duong tiéu hoa;

- Thudc dan co: thuong dung dé giam céc triéu chimg cang co, khong nén dung kéo
dai, bénh nhan thuong thdy mét do yéu co toan than;

- Tiém corticoid ngoai mang cing: sir dung xquang C-arm dinh vi dé choc kim vao 15
ghép, sau d6 tiém thudc can quang, néu thdy thudc can quang chay doc theo ngoai mang
cing va dudng di cta day than kinh thi tiém hdn hop corticoid va glucose uu truong vao;
k¥ thuat nay kho can thuc hién ¢ bénh vién chuyén khoa;

- Sinh t6 nhém B liéu cao udng hodc tiém

- Vat 1y tri liéu: trudm néng bang parafin, chiéu dén hong ngoai; kich thich bang dong
dién, dién din thubc hodc siéu 4m dan thudc, kéo dan cot séng béng may, kéo nan tri liéu;

- Y hoc co truyén: dién cham, thiy cham, xoa bop, trudm 14 ngai ciru..v.v...

Pé phong dau thit lung:



- Han ché khiéng, b€, vac vat qua nang; khi nang vat nang thi phai lam ding cach

(hinh 3), bé sat vat nang vao than dé tranh tac dong cua luc vao cot séng (hinh 4);

The wrong way! The right way!

Hinh 3: Tw thé nhic vit ning

- Ngoi lam viéc &

Hinh 5: Tw thé lam viéc véi mdy tinh

Cic dong tac tap phong dau thit lung:

Tdp co co bung, kéo din Tranh ng,é“i day o tw
co lung the nay

Tip chong diy Tdp béc ciu Tdp co co gdp hong Tap boi




